SALONIine ONLINE Vortrag (per ZOOM)

am 25.03.2026 17.00-19.15 Uhr

Transformation von Personlichkeitsstérungen durch
Hypnotherapie

Dipl.-Psych. Anna Kaiser

Es wird das Konzept der Personlichkeitsstorungen gemalf3 der Klassifikation nach
Sachse beleuchtet. Beginnend mit einer kurzen Einfihrung in die Grundlagen der
Personlichkeitspsychologie und den verschiedenen Typen von
Personlichkeitsstorungen, gefolgt von einer Ubersicht tiber ihre charakteristischen
Merkmale und Auswirkungen auf das Leben der Betroffenen.

Ein zentraler Punkt ist die praktische Relevanz der Sachse-Klassifikation in
hypotherapeutischen Settings. Wir werden diskutieren, wie diese Klassifikation die
Therapieansatze optimieren kann, indem sie eine prazisere Anpassung an die
individuellen Bedurfnisse der Patient:innen ermdglicht.

Fallbeispiele werden veranschaulichen, wie verschiedene hypnotherapeutische
Strategien effektiv eingesetzt werden kdénnen.

Nach dem Vortrag besteht die Mdglichkeit fir Fragen und fur einen Austausch, um
spezifische Interessen der Teilnehmer;innen zu adressieren.

Ziel ist es, ein tieferes Verstandnis fur Personlichkeitsstérungen und deren
hypnotherapeutische Behandlung zu férdern.

Referent:in:

Anna Kaiser, Dipl.- Psych. niedergelassen als Psychologische Psychotherapeutin
(Verhaltenstherapie) im Herzen von Dortmund, Ausbilderin und Supervisorin far
Klinische Hypnose (MEG), Ego-State-Therapie und Klarungsorientierte
Psychotherapie sowie Klarungsorientiertes Coaching. Nach mehrjahriger Tatigkeit im
Suchtbereich sind ihre Arbeitsschwerpunkte stoffgebundene und Verhaltenssiichte
sowie Personlichkeitsakzentuierungen.

Gemeinsam mit Martin Braun Regionalstellenleiterin der MEG Regionalstelle
Gelsenkirchen- Dortmund.
3 USTD, 3 Fobi Punkte beantragt

Die Kosten fir das anteilige C Anwendungsseminar in Klinischer Hypnose betragen
70,- € (60,- € fur MEG-Mitglieder)

Anmeldung: www.meg-bielefeld.de/termine


http://www.meg-bielefeld.de/termine

