2019
2020



https://www.meg-bielefeld.de/
https://www.meg-bielefeld.de/

Milton Erikson antwortete auf die Frage
wie man ein guter Hypnotherapeut wird:

»Develop your

own technique,
find your own
natural way/voice.«

Q

F

Ghita Benaguid & Ronja Ernsting bieten den Teil 1

des Atem- und Stimmseminars zusitzlich in folgenden
Regionalstellen an:

| 10./11. Mai 2019 in Rottweil www.meg-rottweil.de
B 14./15. Februar 2020 in Kéln www.meik.de

...und zum Reinhéren finden Sie hier

Audios aus unserer Gesprachsreihe zum
Thema: Atmung und Stimme in Therapie
und Beratung

https://www.meg-bielefeld.de/netzwerk/audios/


https://www.meg-bielefeld.de/termine/termine-c-seminare/
https://www.ronjaernsting.de/

MEG Regionalstelle Bielefeld
Dipl.-Psych. Ghita Benaguid
[ri:ta bena‘gi:d]

Psychologische Psychotherapeutin mit Kassensitz VT
seit 2010 im Herzen von Bielefeld.

Ausbilderin und Supervisorin der MEG,
seit 2010 Leitung der MEG Regionalstelle Bielefeld,
Arbeitsschwerpunkte: Angst, Trauma, psychogene Stimmprobleme.

START

Neues Curriculum in Klinischer Hypnose (MEG)
B-(Grund-)seminare

B1 Seminar  8.—9. Mai 2020
alternativ 4.—5. September 2020



https://www.meg-bielefeld.de/seminare/
https://www.meg-bielefeld.de/

GHITA BENAGUID & STEFANIE SCHRAMM
Hypnotherapie

Hypnotherapie Tranceperlen
176 Seiten Hypnotherapie
ISBN 978-3-95571-540-3 von Frau zu Frau
Preis [D] 17,- € 213 Seiten

ISBN 978-3-8497-0270-0
Preis [D] 29,95 €

Regionalstelle Bielefeld der Milton Erickson
Gesellschaft fiir Klinische Hypnose (MEG)

Dipl.-Psych. Ghita Benaguid
Niedernstr. 26 « 33602 Bielefeld

T 0521 560 87 11 « F 0521560 8712
info@ meg-bielefeld.de

www.meg-bielefeld.de



https://www.junfermann.de/titel-1-1/hypnotherapie-10687/
https://www.carl-auer.de/programm/artikel/titel/tranceperlen/

C-Anwendungs-

seminare

2019

29.—30. Marz2019  §.—6. April 2019

Ortwin Meiss Ghita Benaguid

T & Ronja Ernsting
Hypnotherapie‘
bei Depression: Meine Stimme
begleitet mich
iiberall hin

(Teil 2)

und Burn-Out"

30.—31.Aug. 2019  8.—9. Nov. 2019

Prof. Dr. Dirk
Revenstorf
& Dr. Elsbeth
Freudenfeld

Dr. Reinhold Bartl

Triume »| have a
dream?! Kreatives
Umgehen mit (Alb-)
Triumen, Visionen
und intuitiven
Ermutigungen«

Achtsamkeit,
Trance und
Selbstfiirsorge

WILLKOMMEN

24.—26.)an.2020  28.—29. Feb. 2020

Prof. Dr. Luise Dr. med. Dorothea

Reddemann Thomassen

Psychodynamisch
Imaginative
Traumatherapie
(PITT) Kompakt
Einfiihrung

Symptome als
bewusstseins-
erweiternde
Erfahrung

18.—19. Sept. 2020

Maria Schnell Dr. Silvia Zanotta

Selbsthypnose Ego-State-Therapie
und die Behand-
lung praverbaler
Phanomene und

Bindungstraumata

(EST Sonderseminar)

25.—26. Sept. 2020

21.—22. Juni 2019

Dr. Kai Fritzsche

Kleine Schritte —
grofle Wirkung.
Ubungs- und
Anwendungs-
seminar

(EST Seminar 3)

28.—20. Juni201g  12.—13. Juli 2019

Martin Braun Martina Gross

Timeline — oder
Zeitlinienarbeit in
der Hypnotherapie

Hypnosystemische
Interventionen

bei Selbstwert-
problemen

Weitere aktuelle Informationen unter:
www.meg-bielefeld.de

yierie

zweitausendzwanzig

27.—28. Mirz 2020

Dr. Stefan Junker

Hypnotherapie

bei Schmerzen
und in der Psycho-
neuroimmuno-
logie

13.—14. Nov. 2020

Dr. Kai Fritzsche

Die dunkle Seite
der Macht oder
das Fremde in mir.
Ego-State-Therapie
mit destruktiv
wirkenden Ego-
States und Titer-
introjekten

(EST Seminar s)

24.—25. April 2020  21.—22. Aug. 2020

Dr. Kai Fritzsche Paul Janouch

Wenn die Nacht am
tiefsten ist, ist der
Tag am nichsten
Kontaktaufnahmen
mit traumatisierten
Ego-States

(EST Seminar 4)

Hypnotherapie bei
Angststérungen

27.—28. Nov.2020  12.—13. Feb. 2021

Ghita Benaguid
& Ronja Ernsting

Ghita Benaguid
& Ronja Ernsting

Meine Stimme Meine Stimme
begleitet mich begleitet mich
iiberall hin iiberall hin

(Teil 1) (Teil 2)
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