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16 USTD | 12 Stunden PTK-Punkte: 20 beantragt

Freitag 8.November 2024 | 14.00 - 20.00 Uhr
Samstag 9. November 2024 | 9.00-17.00 Uhr

Hypnotherapeutische Raucherentwéhnung:
Das Tiibinger Programm

m Dipl-Psych. Dr. Cornelie Schweizer

In diesem Seminar wird ein an mehreren Studien mit 150 Probanden evaluiertes und erwiesenermaf3en
erfolgreiches Raucherentwéhnungsprogramm fiir Gruppen und Einzelpersonen vermittelt.

Die Besonderheit der Vorgehensweise liegt dabei vor allem in der Fokussierung auf die Ressourcen der
Klienten, welche es ermoglicht, ohne aversive Suggestionen zu arbeiten. Wichtig ist auBerdem die Kom-
bination und explizite Nutzung unterschiedlicher Therapiekonzepte bei gleichzeitiger Berlicksichtigung
der physiologischen Suchtkomponente.

Die Gestaltung des Seminars erfolgt praxisorientiert mit zahlreichen Ubungen und Demonstrationen.

Fur Kolleginnen und Kollegen, die mit der hypnotherapeutischen Arbeit nach Milton Erickson Erfahrung
haben, bietet die Veranstaltung alles nétige Handwerkszeug, um nach der vorgestellten Methode hypno-
therapeutische Raucherentwéhnungskurse in der Gruppe oder Einzeltherapien anzubieten. Mit Hypnose
weniger erfahrene Teilnehmende kénnen die nicht-hypnotherapeutischen Interventionen fir ihre Klienten
anwenden, das Seminar als Einflihrung ins hypnotherapeutische Arbeiten nutzen und auRerdem (bei Bedarf)
im Verlauf des Seminars selber aufhdren, zu rauchen!

Buchempfehlung: »NWom blauen Dunst zum frischen Wind«, Cornelie Schweizer 2009, Carl-Auer-Verlag
(24,95 €). Das Buch ist aus der langjahrigen wissenschaftlichen Tatigkeit der Referentin und vielen Semi-
naren zum Thema entstanden und enthélt Suggestionen und Arbeitsmaterialien fir die Praxis wie Ablauf-
schemata, Checklisten etc.

Bitte geben Sie bei lhrer Anmeldung an, ob Sie die Veranstaltung nutzen mochten, um selbst aufzuhéren,
zu rauchen.
ANMELDUNG https://www.meg-bielefeld.de/termine/termine-online-seminare/

Die Kosten fur das Anwendungsseminar in Klinischer Hypnose betragen 330,- € (290.- € fir MEG-Mitglieder)
pro Seminar. Sie sind bis spatestens 4 Wochen vor Seminarbeginn zu tGiberweisen. Die Bankverbindung wird
mit der Anmeldebestatigung per E-Mail zugesandt.

Aktuelle Informationen zu den Seminarangeboten www.meg-bielefeld.de



