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ONLINE PER ZOOM C-SEMINAR_Anwendungsseminar ~ www.meg-bielefeld.de

16 USTD | 12 Stunden PTK-Punkte: 20 beantragt

Freitag  19. Februar 2027 | 14.00-21.00 Uhr
Samstag 20. Februar 2027 | 9.00-16.00 Uhr

Hypnotherapie bei akutem und chronischem
Schmerz Wwie fiihlt sich wohl gesund an?

m Dr. Dorothea Thomassen

Das Korpergefiihl hat eine interessante Eigenschaft: Ist alles in Ordnung, wird es unterbewusst. Das Empfinden
des eigenen Leibes wirkt wie eine graue Eminenz im Hintergrund der anderen Sinne. Wir kdnnen mit unseren
Augen dem Flug einer Lerche folgen und ihrem Gesang lauschen, wahrend der Kérper beim Gehen jede Uneben-
heit wahrnimmt und sich selbst reguliert. Erst, wenn etwas nicht stimmt, drangt das Spiren machtvoll ins Bewusst-
sein und zieht die Aufmerksamkeit mitunter sehr schmerzhaft an. Unterschiedlichste Situationen rufen die graue
Eminenz des Fiihlens auf den Spielplan. Sie kann eine akute Verletzung oder einen operativen Eingriff begleiten.
Vielleicht ist sie ein Symptom einer akuten oder chronischen Erkrankung. Hat sich der Schmerz als Schmerzge-
dachtnis eingenistet, ist Dauerschmerz sogar die Erkrankung selbst.

Betroffene wollen einfach, dass der Schmerz aufhért, fiir den gesunden Zustand fehlen haufig die Worte. Doch
wenn eine positive Zielarbeit eine wichtige Grundlage hypnotherapeutischen Handelns ist, wie fiihlt sich wohl
Gesundheit an? Die unterschiedlichen Situationen erfordern sehr verschiedene therapeutische Antworten.

In diesem Workshop kénnen Sie folgendes lernen:

B Wie finden Klienten und Therapeuten eine heilsame Sprache, die Gesundheit beschreibt?

B Welche hypnotherapeutischen Strategien helfen bei akutem Schmerz und welche Vorgehensweisen
bei chronischem Schmerz?

B Wann bieten sich indirekte Vorgehensweisen wie z. B. Metaphern, Milton-Sprache, Einstreusuggestionen
an und wo fluhrt direktive klassische Hypnose zum Ziel?

ANMELDUNG https://www.meg-bielefeld.de/termine/termine-online-seminare/
Die Kosten fur das Anwendungsseminar in Klinischer Hypnose betragen 360,00 € (320,00 € fiir MEG-Mitglieder)

pro Seminar. Sie sind bis spatestens 4 Wochen vor Seminarbeginn zu (iberweisen. Die Bankverbindung wird mit
der Anmeldebestatigung per E-Mail zugesandt.

Aktuelle Informationen zu den Seminarangeboten www.meg-bielefeld.de



Anmelde- & Stornobedingungen

e Legen Sie bitte bei Erstanmeldung Nachweiskopien bei, aus denen hervorgeht, dass Sie die erforderlichen Voraus-
setzungen (Infos finden Sie unter https://www.meg-hypnose.de/fortbildung/curricula/klinische-hypnose.html) erfiillen.

e Folgeseminare kénnen Sie danach schriftlich einfach tiber das jeweilige Anmeldeformular buchen.
e Riicktritt mit voller Erstattung der Seminargebiihr ist bis zu 4 Wochen vor Beginn des gebuchten Seminars méglich.

e Bei Abmeldung danach, bei unangemeldetem Nichterscheinen oder Krankheit der Teilnehmerin bzw. des Teilnehmers ist
eine Erstattung der Teilnahmegeblhren nicht méglich. In diesem Fall behalt die MEG Bielefeld die volle Teilnahmegebiihr
ein bzw. stellt diese in Rechnung. Nach Absprache und Zahlung einer Umbuchungsgebtihr in Hohe von 25,- Euro ist jedoch
der Besuch der gleichen Veranstaltung zu einem spateren Zeitpunkt unter Anrechnung der bereits gezahlten Teilnahme-
gebiihr moglich, solange dort freie Platze vorhanden sind und die organisatorischen Rahmenbedingungen dies zulassen.
Ein rechtlicher Anspruch begriindet sich daraus nicht.

e Bei Ausfall eines Seminars/einer Supervision erhilt der Teilnehmer die volle Teilnehmergebiihr zuriickerstattet.
Es besteht auch bei kurzfristiger Absage (z. B. wegen Erkrankung des Dozenten) kein Anspruch auf Wiederholung oder
Entschadigung auch nicht von Zusatzleistungen (wie z. B. Hotel, Bahnfahrt).

e  Mit lhrer Anmeldung erkléren Sie, dass Sie die Anmelde- und Stornobedingungen akzeptieren, die Teilnahmevoraus-
setzungen erflllen und eigenverantwortlich teilnehmen.

e Alle Teilnehmenden erhalten nach der Anmeldung per E-Mail eine schriftliche Anmeldebestétigung mit den Seminar-
zeiten und der Bankverbindung fiir die Uberweisung des Seminarbeitrags.

e  Sobald die Mindestteilnehmerzahl des Seminars erreicht ist, erhalten Sie (spatestens 3 Wochen vor Seminarbeginn)
eine Bestatigungsmail mit den letzten Informationen zum Seminar.

&
M E G | B www.meg-bielefeld.de



