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Samstag 15.Marz 2025 | 9.00-17.00 Uhr

Angste hypnotherapeutisch behandeln

m Dipl-Psych. Dr. Cornelie Schweizer

Die Veranstaltung vermittelt einen praxisnahen Einblick in die hypnotherapeutische Arbeit bei der Behandlung
von Angststorungen und stellt Techniken vor, die Angstpatient:innen tiber die kognitive Ebene hinaus erreichen.
Der Schwerpunt liegt auf Interventionen, die helfen, die urspriinglich sinnvolle Funktion der Symptome zu ver-
stehen und die Angst von der Belastung zur Ressource werden lassen.

Die therapeutische Vorgehensweise ist angelehnt an die Therapie innerhalb einer Studie, die am Universitats-
klinikum Tubingen unter der Leitung von Professor Dr. Anil Batra durchgefiihrt wurde. Im Rahmen dieser Arbeit
wurde die Wirksamkeit von Hypnotherapie bei Angststorungen untersucht und positiv bewertet.

Die Teilnehmenden (ben die Interventionen in Kleingruppen und kénnen im Rahmen der Gruppentrancen und
Live-Demos individuelle Erfahrungen mit den Trancen machen.

Zielgruppe_Psychotherapeut:innen und Arzt:innen

Literatur
B Cornelie C.Schweizer: Angste hypnotherapeutisch behandeln. Hrsg.: Frauke Niehues und Ghita Benaguid

B Kompetenz!Box Therapie und Beratung. Jungfernmannverlag. Herausgegeben von Frauke Niehues und Ghita Benaguid.
Paderborn: Junfermann.

Referentin_Cornelie C. Schweizer, Dr. rer. nat., Diplompsychologin, ist Hypnotherapeutin (M.E.G.),

systemische Paar- und Familientherapeutin und systemische Supervisorin (IFW, SG).
Sie arbeitet in eigener Praxis in Tibingen.

ANMELDUNG https://www.meg-bielefeld.de/termine/termine-c-seminare/
Die Kosten fur das Anwendungsseminar in Klinischer Hypnose betragen 360,- € (320,- € fur MEG-Mitglieder)

pro Seminar. Sie sind bis spatestens 4 Wochen vor Seminarbeginn zu tGiberweisen. Die Bankverbindung wird
mit der Anmeldebestatigung per E-Mail zugesandt.

Kontakt und aktuelle Informationen zu den Seminarangeboten www.meg-bielefeld.de



