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ONLINE PER ZOOM C-SEMINAR_Anwendungsseminar www.meg-bielefeld.de

Freitag  19.April 2024 | 12.00 - 19.00 Uhr
Samstag  20.April 2024 | 9.00-16.00 Uhr

Hypnotherapeutische Konzepte bei Adipositas
und Binge-Eating-Disorder

m Dr.C.Schweizer

Adipositas und Binge-Eating-Disorder sind Stérungsbilder, die Psychotherapeutinnen sowohl im ambulanten
als auch stationdren Setting haufig begegnen; teils ist abzunehmen und ein gesiinderes Ess- und Bewe-
gungsverhalten zu entwickeln, explizites Therapieziel, teils zeigen sich diesbeziigliche Schwierigkeiten auch
»nebenher« im Rahmen einer Therapie zu primar anderen Themen.

Angaben zum Seminar_Das Seminar bietet zunachst eine kurze theoretische Einflihrung zur Entstehung
von Essstorungen und die den hypnotherapeutischen Konzepten zugrundeliegenden atiologischen Modelle.
Vor allem aber berichtet die Referentin aus der Praxis fur die Praxis - es werden
B ein ausfihrliches auf Hypnose basierendes Multikomponenten Programm unter Einbezug

von VT-Elementen und ein kiirzeres rein hypnotherapeutisches Programm
zur entspannten Behandlung von Gewichtsproblemen im Gruppen- und Einzelsetting vorgestellt.

Ziel der Veranstaltung_Live-Demonstrationen und praktische Ubungen in GroR- und Kleingruppe, kollegialer
Austausch und Fallsupervision sollen einen mdéglichst praxisnahen Zugang zur Thematik ermdéglichen, so dass
die Teilnehmenden anschlieBend mit einem gut gefiillten Werkzeugkoffer die hypnotherapeutische Arbeit mit
Uibergewichtigen Klientlnnen beginnen kdnnen.

Zielgruppe/ Teilnehmerlnnen_Alle, die sich mit den Themen Adipositas, Binge-Eating-Disorder und Gewichts-
reduktion ndher beschaftigen wollen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Persénlich mit der Thematik ver-
traute Teilnehmende sind herzlich eingeladen, das Seminar diesbezlglich fir sich zu nutzen.
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ANMELDUNG https://www.meg-bielefeld.de/termine/termine-c-seminare/
Die Kosten fur das Anwendungsseminar in Klinischer Hypnose betragen 330,- € (290,- € flir MEG-Mitglieder)

pro Seminar. Sie sind bis spatestens 4 Wochen vor Seminarbeginn zu tiberweisen. Die Bankverbindung wird
mit der Anmeldebestatigung per E-Mail zugesandt.

Kontakt und aktuelle Informationen zu den Seminarangeboten www.meg-bielefeld.de



