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ONLINE PER ZOOM C-SEMINAR_Anwendungsseminar ~ “Wwmeg-bielefeld.de

16 USTD | 12 Stunden PTK-Punkte: 20 beantragt

Freitag  26.September 2025 | 14.00-21.00 Uhr
Samstag 27.September 2025 | 9.00- 16.00 Uhr

C-Hypnotherapie bei chronischen
Schmerzerkrankungen

m Dipl. -Psych. Melchior Fischer-Ott

Inhalte des Seminars sind hauptsachlich hypnotherapeutische sowie auch verhaltenstherapeutische
Interventionen, die den Klient*innen helfen, mit ihren Schmerzen besser umzugehen. Dabei wird es
neben Techniken, die den Schmerz in der Qualitat und Intensitat verdndern kénnen, auch um hypno-
therapeutische Moglichkeiten gehen, welche verschiedene Neben- bzw. Auswirkungen von chronischen
Schmerzen (wie z.B. Schlafstérungen) positiv beeinflussen. Ein Gruppenkonzept fir die Arbeit im statio-
ndren sowie auch im ambulanten Kontext wird vorgestellt. Anhand von Beispielen werden die Besonder-
heiten der Therapie chronischer Schmerzen herausgearbeitet, die verschiedenen Interventionen werden
demonstriert und getibt.

Das Ziel des Seminars ist, grundlegendes Handwerkszeug fiir die Arbeit mit chronischen Schmerz-
patient*innen praxisnah zu vermitteln.

ANMELDUNG https://www.meg-bielefeld.de/termine/termine-c-seminare/

Die Kosten fur das Anwendungsseminar in Klinischer Hypnose betragen 360,- € (320,- € fiir MEG-Mitglieder)
pro Seminar. Sie sind bis spatestens 4 Wochen vor Seminarbeginn zu tGiberweisen. Die Bankverbindung wird
mit der Anmeldebestatigung per E-Mail zugesandt.

Aktuelle Informationen zu den Seminarangeboten www.meg-bielefeld.de



