
C 2024Online per ZOOM

KURZMOdUl

27. Aug. | 24. Sept. | 29. Okto. | 26. Nov. 2024

Meine Stimme begleitet mich überall hin R. Ernsting

Hypnotherapeutische Konzepte bei Adipositas und Binge-Eating-Disorder  Dr. C. Schweizer 19./20. April 2024

Trancen schreiben leicht gemacht   F. Niehues 22./23. April 2024

Hypnotherapeutische Raucherentwöhnung: Das Tübinger Programm   Dr. C. Schweizer 8./9. Nov. 2024

Hypnotherapie bei akutem und chronischem Schmerz – 
Wie fühlt sich wohl Gesundheit an?  Dr. D. Thomaßen 15./16. Nov. 2024

Heute werde ich es wagen ! Hypnotherapeutische Strategien 
bei Angstsymptomen G. Benaguid 6./7. dez. 2024

Weil ich es mir wert bin ! Effektive Strategien zur Erhöhung von Selbstwert,  
Selbstwirksamkeit und Selbstakzeptanz  F. Niehues 5./6. Feb. 2025

Ängste hypnotherapeutisch behandeln   Dr. C. Schweizer 14./15. März 2025

Hypno-Refresher – Füllen und sortieren Sie Ihren  
hypno-therapeutischen Werkzeugkoffer!   Dr. C. Schweizer 19./20. Sept. 2025

Heute werde ich es wagen ! Hypnotherapeutische Strategien 
bei Angstsymptomen G. Benaguid 20./21. Nov. 2025

Hypnotherapeutische Raucherentwöhnung: Das Tübinger Programm   Dr. C. Schweizer 5./6. dez. 2025

Anmeldung direkt: http://www.meg-bielefeld.de/termine |  Aktuelle Infos: www.meg-bielefeld.de

NEU: 

4  x  diENStAgS : 17.00 – 20.15 UhR

KURZMOdUlE

25. März | 29. April | 27. Mai | 24.  Juni 2025

Meine Stimme begleitet mich überall hin R. Ernsting

2025
NEUE: 

4  x  diENStAgS : 17.00 – 20.15 UhR

15. Jan. | 29. Jan. | 12. Feb. | 26.  Feb. 2025

Der Hypnotherapeutische Werkzeugkasten Dr. C. Schwegler

4  x  MittwOchS : 17.00 – 20.30 UhR

http://www.meg-bielefeld.de/Seminare
www.meg-bielefeld.de


105 impacttechniken

ISBN 978-374950344-5 Preis  [D] 50,– E

Freundschaft mit dem  
inneren Kritiker schließen | 100 Seiten

ISBN 978-3-7495-0372-8 Preis  [D] 37,– E

Körperorientierte  
Emotionsregulation | 100 Seiten

ISBN 978-3-7495-0472-5 Preis  [D] 50,– E

Ängste hypnotherapeutisch  
behandeln | 101 Seiten

ISBN 978-3-7495-0414-5 Preis  [D] 37,– E

Milton Erickson Gesellschaft für Klinische Hypnose
MEG Regionalstelle Bielefeld | Dipl. - Psych. Ghita Benaguid

Niedernstraße 26  | 33602 Bielefeld | T 0521 560 87 11 |  info@meg-bielefeld.de

hypnotherapie 

ISBN 978-3-95571-540-3

CARL-AUER

H Y P N O S E  U N D  H Y P N OT H E R A P I E

               Ghita Benaguid (Hrsg.)
  Tranceperlen
                   Hypnotherapie 
          von Frau zu Frau

tranceperlen
Hypnotherapie von  
Frau zu Frau 

ISBN 978-3-8497-0270-0 

... einfach KlicK unter: www.meg-bielefeld.de  bestellen

NEU: Kompetenz! Box_Reihe
Frauke Niehues & Ghita Benaguid  |  Herausgeber*innen   
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